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こんにちは、 気象台です

気象警報などが大きく変わります

レベルの数字と色で避難のタイミングを判断

令和8年5月29日から、気象台が発表する大雨などの気象警報・注意報に、災害発

生の危険度に応じた警戒レベルを付けて発表します。レベル4危険警報が発表された場

合は、危険な場所から全員避難、レベル3警報が発表された場合は、避難に時間がか

かる高齢者など支援を必要とする方は避難を検討してください。気象台が発表する防災

気象情報は、荒天が予想される数日前から段階的に発表しますので、発表される気象

情報のレベルの数字や色に着目して行動してください。

時
間
推
移
の
イ
メ
ー

ジ

数日～
1日前

半日～
数時間前

h レベル1 早期注意目報今後の情報に注意しましょう

？］ レベル2注意報 どんな危険があるか、 どうやって逃げるか
を再確認しましょう

レベル3警報 高齢者など支援を必要とする方は、 早めに逃
げるように呼びかけましょう

謬巖蓋
新たな防災気象情報について

https://www.jma.go.jp/jma/kishotL;know/bosai/keiho·update2026/index.html 
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1. 目 的

東北のろうあ者がスポー ツを通じて心身を鍛練するとともに、 連帯と協調の

精神を養い、 積極的な社会参加の促進とろうあ者スポー ツの振興を図ることを

目的とする。

2 名 称
第56回東北ろうあ者体育大会

•第56回 卓球競技
•第40回 ゲートボール競枝

•第32回 ボウリング競技
•第27回 バドミントン競枝
•第9回 ソフトバレー ボール競技

3 期 日

令和8年6月19日（金）～ 21 日 （日）

4. 会 場
福島県福島市

5. 主 催
東北ろうあ連盟

く日程及び会場＞

Q
 

臼

霞

期日 時間 競 技名 会場

6月19 日 15:00~20:00 体育部委員会 Nevふくしまアリーナ
（金）

9:30~10:30 監督・主将会議 Nevふくしまアリーナ
11:00~12:00 開会式 II 

13:00~17:30 卓球競技 II 

6月20 日
ゲートボール競技 荒川運動公園自由広場1.2

（土）
バドミントン競技 Nevふくしまアリーナ

ボウリング競技 福島オークラボウル

ソフトバレーボール競技 Nevふくしまアリーナ
9:00~15:00 卓球競技

6月21 日
ゲートボール競技 Nevふくしまアリーナ

（日）
バドミントン競技 他
ボウリング競技
ソフトバレーボール競技

工
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気仙支部（陸前高田市事業） “ろうあ者日曜教室
”

RS.3.29（日）、世間では年度末の大忙しい時期合）
社会見学を計画し、三鉄で宮古市田老へ走りました！

げ
汲
迫
梱

テ ー マ『田老の学ぶ防災ガイド』

今までにない、朝一発の三陸鉄道で盛駅～新田老駅へ、最初は3時
間が「長時間だな～」と思いながらも、参加者8人で遠足のような
気分でした。三鉄の中で、おやつ食べたり、トランプでババ抜きし
たり、窓外から眺めながらお喋りしていたらあっという間に現地
着。新田老駅で宮古観光文化交流協会ガイドの元田氏に出迎えてい
ただき、歩きながら語り始め2時間コー スをスタ ー トしました。

【コー スはQQ】
①大海嘲記念・・

近くの小学校のベランダがあるのは普通。でも、北海道から見学にいらした方が珍しいのだそうで
す、 北海道は雪が多くベランダがないそうです。
②お寺の墓・・

不思議なお墓がありました。震災（大津波） の時は倒れなかったそうです。
③宮古市災害資料伝承館・・
被害の様子など(R7.6月にオープン）
④防波堤・・

津波で剥がれた、四角のコンクリ ー トは三陸津波で亡くなられた町民の数で作られたもの。
⑤たろう観光ホテル ・・

ホテルの階下、鉄骨の耐震で2階まで津波に流れたが 鉄骨は綺麗に無償に残されていた遺構でした。
最上階(6階）、 あの日（当時）ホテルの社長が津波の撮影実物のDVD映像を見たら、非常に恐
怖を感じました。 「いのち」は自分で守る、次世代に語り継ぐの学ぶ防災でした。

0気仙支部長

津波造構のたろう観光ホテ）レの非公開の映像（「学ぷ防災ガイド」を申し込んだ人の
み視聴可能）は、以前から見たいと思っていました。
津波が堤防を越えてから、わずか10秒足らずで町が変わってしまう惨状の映像
は、実際に見るとショックであり、あの場所で見るからこそ学ひ�があること、非公
開 である理由が理解できました。
「万里の長城」と称されていた田老の防潮堤も見ることができました。防潮堤を過
信したために1義牲になった方がいたこと、防潮坦の高さにより海の状況がわからな
かったことも伺いました。情報を収集し 、 直ちに避難することが、やはり、津波の
際の鉄則なのだと思います。
防災ガイドの方の「 ＇＇ 訓練・教育・伝承

’'が大切」という言葉が印象に残りました。
今後も災害は必ず起こる、津波もまた来る、と言われています。
案災の経験から学んだことを、これからも伝えていくことが大切である、と今回の
田老の「学ぶ防災ガイド」を通してあらためて感じました。

〇陸前高田手話サ ー ク）レ コスモス 0. y 

m 
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住田手話サークルどんぐりと『

おらいの地域

情報発信

0住田町手話サー クル“ どんぐり”の年度末は、毎年恒例い
ちご狩り〇今年も総勢10名で行って参りました。
制限時間30分。食べるぞ～と意気込んて‘スタ ー トしたのに、（
15分てペ ー スダウン。もっと食べたいのに、お腹いっばいに。

イチゴてお腹いっばいなんて、何て贅沢なんて‘しょう。美味しくて楽しいいちご狩り〇て
‘
した。

月に2回、手話を学びながら地域のボランティア活動、歳末助け合い芸術祭での手話歌など、楽
しく活動しています。手話を楽しみながら、手話の魅力を広げられる活動が出来るとイイな～

●). 

R8.3.2 I（土）、陸前高田市矢作町にある、
『せせらぎいちごパー ク』へ〇

□]
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気仙支部（大船渡市事業）

“ろうあ者日曜教室'’ ＾ 
疇

’

R?.3.8（日）、昨年度の引き続き「復興・防災教育活動」、

△テーマは 『 津波避難すごろく』を実施しました。
①Switch（スイッチ）
ダー秒ても早く逃げるスイッチを入れる！
②Sefe（セー フ）
ダ室全な場所に室全；なルー トて逃げる！
③Save（セー ブ）
ダ逃げたあともいのちを守りぬく！

lコマ→ 1 分
寄り道しないて

ヤ

ただ、 避難しよう！

◎すごろく後、 『非常持ち出し袋ゲー ム』を
やりました。避難する時に自分が持ち出
し袋は何を持っていくか？30個カ ー ド
の中からq個を選べょ！・・かなり迷い
ましたが、 緊急事態なので欲張りになら
ないよう慎重に真剣に考えて選ぶこと
が大事。

2 

講師も
岩手県立野外活動センタ ー

（ひろたハマラインパー ク）職員
指導員 峯井直子 氏

みなさん、災害は明日起きるかもしれない。今すぐに備えて、心構えが大事だと思います。

．．．． •••• ••• ．．．． •••• ● • 

疇

【第 85 回 一 般社団法人岩手県聴覚障害者協会通常総会】

日時 …6月14日（日）10時から

会場 …ふれあいランド岩手 ふれあいホ ー ル

※5月18日（月）通常総会案内を送付いだしますので、必すご出席をお願い

いたします。

田
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こんにちは！岩通研です！

昨年度中は、お世話になりましだ。
さて、岩手手話通訳問題研究会（岩通研）では、2026年度の総会を、4

月18日（土）に、ふれあいランド岩手で開催しましだ。
今年度は役員改選も行われ新役員が承認されました。組織体制も全通研の

組織体制に倣って再編成しました。
新しい組織体制で、頑張りますので今後ともよろしくお願いします。

岩手手話通訳閤題研究会 会長 小田嶋 夕美
他運営委員ー 同

氏 名 職 地域班 氏 名 職 地域班

1 小田嶋 夕美 会 長 中部班 14 久保田 美恵子 組織部長（兼任） 県南班

2 久保田 美恵子 副会長 嗅南班 15 赤坂 佳子 組織部 県北班

3 櫻庭 千里 副会長 沿岸斑 16 斎藤 良子 同上 県北班

4 七木田 かおる 副会長 県北班 17 大湊 幸枝 同上 沿岸班

5 小原 美佳 事務局長 中部班 18 七木田 かおる 広報部長（兼任） 県北班

6 菊池 はづき 会 計 中部班 19 及川 千佳子 広報部 中部班

7 岩鼻 千代美 東北ブロック役員 沿岸班 20 日脇 春香 同上 県北班

8 夏林 恵 N-Actionいわて 県北班 21 萬谷 優希 同上 県北班

， 櫻庭 千里 活動推進部長（兼任） 沿岸班 22 田代 志津子 隈北班 班長 県北班

10 小野寺 恵 活動推進部 県北班 23 千葉 速香 中部班 班長 中部班

11 商橋 千春 同上 中部班 24 佐藤 久美子 県南班 班長 票南班

12 菅原 由美子 同上 嗅南班 25 畑林 直美 沿岸班 班長 沿岸班

13 千葉 由紀子 同上 県南班 26 石川 敬 監査委員 県北班

27 松本 勝徳 監査委員 沿岸班

今年度の岩通研の事業計画は、夏の研修会を7月 25日（土）に、冬の研修
会を11月22日（日）に開催予定です。各研修会の詳細は、近くなりましたら
ご案内しますので、ぜひご参加ください。

工
l
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ー、

日頃より、 テフスポー ツ・サポー タ ー制度にご協力いただき、 誠にありがとうこさいます。

引き続き、 皆様のお力添えのほど、 同卒よろしくお願い申し上げます。

□l 

ー
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◆ 5月 行事予定 ◆ 

国 月 火 水 木 金 国
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直
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みどりの日

f
 子どもの日

直�
相卸振

7
 

8
 

亙

国- - - -

母の日

11 12 13 14 15 国

西•一

第1 回通常

理事会

18 19 20 21 22 函

西 25 26 27 28 29 函

⑮ 

「第 77 回東北ろうあ者大会・第 53 回東北地区手話問題研究会」が、 10月3 日（土）～4 日（日）秋田

県大館市で開催されることになりました。速報ニュ ースNo. 1号が届きました。ぜひご覧ください。

Ei

ア

4月とはいえ、柔らかな春の日差
しの季節が … 来るはずなのに天
気の変化が激しい。体調管理が本
当に難しいですね。
ただ風邪をひいてしまって、飲み
薬のせいか、思ったより眠くて大
変でした。健康が一番大切です。
花粉症も大変と聞いております。
皆さんもくれぐれもご自愛くだ
さいますようお願いいたします。
今年度もよろしくお願いいたし
ます。

月 刊
購読料（年間・郵送料共） 2,500円・1部250円

（会員の購読料は会費の中に含む）

郵便振替口座 02370-5-5814 

会報し‘ *\
絹果発行逸〉一般臆法人岩手県息角障害者齢

1 この会報は岩手県福祉基金の助成を受けて発行しています I


